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ل  عامة الناس  مكان العمل , التواصل الاجتماعي , الاماكن العامة -خارج المن   ل   ي المن  
 
 ف

  أبقَ على أطلاع دائم
 بتوصيات التطعيم 

                                              (Vaccine Information)خذ اللقاح /  اللقاح المعزز  كما موصى به ● 
 

 ●  كما موصى به  خذ اللقاح / اللقاح المعزز  

         (Vaccine Information) 
 

 ●لا تحتاج لتطبيق التباعد ,أستأنف العمل ومارس الحياة الاجتماعية بشكل طبيع    التباعد الجسدي 
CDC Travel Guidelines    أتبع المبادئ التوجيهية المتعلقة بالسفر   على الموقع ●  

لا تباعد جسدي مع الاشخاص الذين ليس   ●
الا اذا كانوا تحت الحجر الصح   , أعراضلديهم    

الوجه  قنعة أ وري أرتداء ال ●     كمامة ليس من الضر
طبية   أماكن، إلا إذا كان ذلك مطلوبًا بموجب القانون أو سياسة العمل أو فر  

أعراض   كلدي اذا كانتالكمامة  أرتد   ●  
ل   ● ر   المنر

لا يوصى بأرتداء أقنعة الوجه فر
للاشخاص الذين ليس لديهم أعراض الا أذا  

 كانوا تحت الحجر الصح    
أرتداء أقنعة الوجه للاشخاص الذين   ●

اض لديهم أعر   

ة الملامسة, العطاس/  20أغسل يديك بأستمرار لمدة لا تقل عن    غسل اليدين  ثانية, خصوصا بعد لمس الاسطح الكثنر ● 
 السعال/لمس الوجه,او قبل تناول الطعام 

  حالة صعوبة غسلهما او عدم التمكن من ذلك●
أستخدم معقم اليدين فر  

غسل اليدين بأستمرار لمدة لا تقل عن  ●
بعد لمس الاسطح   ثانية, خصوصا   20

ة الملامسة, العطاس/ السعال / لمس   الكثنر
 الوجه, او قبل تناول الطعام 

وس كورونا, ارتد    مراقبة المرض  ا,قم باجراء الاختبار  أ ذا كانت أعراض المرض مشابهة لاعراض الانفلونزا او  فنر
ً
  , قناع

ر
 ف

َ
أبق ● 

ل,ا  ر مع مقدم الرعاية الصحية   لتواصلمنر  
قلل من تواصلك مع الاشخاص الذين لديهم أعراض   ●   

اذا كانت لديك أعراض تشبه أعراض فيروس   ●

اعًا,أبقَ بعيدا عن الاخرين داخل  كورونا,ارتدي قن 
منزلك ,قم بأجراء الاختبار وتواصل مع مقدم  

 الرعاية الصحية 

ر  للخطورة او  المعرضير
منهم الفئات الضعيفة   

 

كورونا استشارة مقدم الرعاية الصحية حول اجراءات الوقاية عند الاصابة بفيروس  عالية ةر وخطيعانون من حالات مرضية مرتبطة بعاما و  65جب على الاشخاص الذين تزيد أعمارهم عن توي  

خاذها  الاضافية التي عليهم ات  

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html    

 

19 -أنخفاض خطر انتشار كوفيد: اللون الاخض   عل مؤش  الخطر   
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